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INTERIERY, ATMOSFERA, JEDLO, OBLECENIE A HALLOWEEN




Jesen 2025 - sezdéna plna farieb

a ndlad, ktorym sa da len tazko
odolat a nepozvat ich k sebe
domov a do kazdodenného Zivota.
Sychrave pocasie za oknom?
Neda sa nic robit!

Pridte si k nam vybrat teplé farby,
makky textil a doplnky, ktoré vés
potesia. Pocitte tuto jesen teplo,
bezpecie, pokoj a radost, vdaka
oblec¢eniu, doplnkom a
interiérovému vybaveniu, ktoré
ndjdete v kolekciach Pepco.

Dame vam zopdr tipov, ako co
najlepsie vyuzit sezénne trendy, aby
ste sa tuto jesen skvelo bavili a citili!




NA JESEN PREMIENAME
INTERIERY

Trendy v interierovom dizajne, Stylove
doplnky a osvetlenie, ktoré vytvara
pozadovanu atmosferu




Najddlezitejsivu Ulohu zohrévaju
farby. TUto sezéonu jednoznacne
viaddnu farby zeme:

bordovd pripominajuca
listy viniCa

olivovd zelend
evokujuca zahradu

terakota s teplym
odtienom hliny

dymova bézova, odtiene
hnedej a oranzove|

Je to paleta farieb, vdaka ktorym sa
interiér stava harmonicky a zaroven
originalny.

Oplati sa pohrat s kontrastami:

k svetle] pohovke pridajte flaskovo
zeleneé vankuse, a na dreveny stol
polozte obrus s tmavym bordovym
odtiennom. Take kombindcie ozivia
priestor, ktory vdaka nim vyzerd
Utulne a prakticky.

Jesen je tiez o textile. Zamatove obliecky, velurove zavesy,
makke prikryvky &i hrubsie plédy okamzite otepluju interieér,

a nielen vizudlne.

K nim sa skvelo hodia prirodné textury: drevo, ratan &i lan.
Ak chcete do svojho bytu vniest viac prirody, zadovdazte si
fotoradmiky zo svetlého dreva, prutenée kose alebo kvetinace

SO surovymi povrchmi.




Medzi trendami je tento rok
vyrazne zastupeny cozy
minimalizmus, ktory spdja
jednoduchost foriem a teplo textilu
a svetiel.

Ako to dosiahnut? Odpoved je
jednoducha: lampy, svietidiq,
lampase, sviecky, deky, pledy
a vankuse.

Vedla sa niekedy objavuje
charakteristické moderné retro,
cize geometricke vzory, sklo

a gulové lampy evokujuce vibe
70-tych rokov, avsak v modernegj
verzii. Pre milovnikov prirody
odporucame rustic chic, Cize
drevo, makrame a neutrdalne farby:.
Kazdy z tychto Stylov mozete
zavadzat postupne, vyberajte
doplnky, aby ste zistili, ako vam
pasuju.

Nezabudajme na svetlo! Jesenné
vecery si priam Ziadaju makke
Zlaté podsvietenie. LED retaze
zaveseneé nad kniznicou, svietniky
rozmiestnené v skupindch,
lampiony ¢i lampdse na podlahe
a na parapete... Vdaka takemu
osvetleniu sa interiér stava
carovny ako z Pinterestu a niekedy
je naozaj tazke vyjst z tak Utulného
domu.




ZAKLADNE FARBY

bordova: hiboka,
elegantnd, dodava
interiéru vyraznost

olivova zelena: prirodzend
a pokojng, vyvazuje
vyraznejsie akcenty

terakota: teplda a utulng,
pripomingjuca jesenne
sinko

dymové bézové odtiene:
neutrdalny zaklad, ktory
sa hodi k vetkéemu

tepla hneda: klasika,
dobre ladi s drevom

oranzova: energickd,
vnasa radostny akcent

AKO ICH KOMBINOVAT?

bordova + olivova
= prirodzenad elegancia

terakota + bézova
= jasnost a harmonia

oranzova + hneda
= energicky a Utulne

bézova + akakolvek hlavna
farba = bezpecny zdklad,
ktory vSetko prepdja




TVORiME’JESENNl'J
ATMOSFERU

Zmyselnd aromaterapia,
zahalujuci textil a hrejive ndpoje




Jesen chuti najlepsie vtedy, ked su
zapojené vsetky zmysly.

Vyznam maju nielen farby, ale qj
vone, struktury materidlov, chute
horuUcich ndpojov a upokojujuce
Zvuky.

Zacnite vonami.

Ak sa vecer neviete upokoijit,
zapdlte levandulovy sviecku
alebo nalejte niekolko kvapiek
oleja do aromalampy.

Pocas dna vyberte citrusy:
pomarancovy alebo grapefruitovy
olej su skvelé pocas prace a
zlepsuju koncentraciu. A ked
chcete vylepsit domdcu
atmosféru, siahnite po vanilke
alebo gkorici, aby cely dom vonal
ako vasa oblubend cukraren.

Potom sa zamerajte na textil.
Odlozte do skrine tenké, priedusné
a lahke letne tkaniny, a siahnite po
dekdach a oblieckach z teplejsich
materidlov:

viny

zamatu

vellru

oovers  fullo FREL




o

Kresla a pohovky budu UtulnejSie, a vecery prijemné a upokojujuce. Skuste tiez
vymenit zaclony na hrubsie - je to jednoduchy a Sikovny spdsob, ako vizudine
oteplit miestnost.

Nezabudnite na svetlo. Najlepsie, ked je zdrojov svetla viac;
- stojacia lampa pri kresle,

- LED retaz alebo bavinené guldcky pri polici s knihami,

- lampion pri okne.

Takym lahkym spésobom bude izba vyzerat Utulnejsie z kazdej strany.

Cas na ndpoje.

Vymyslite svoj jesenny ritudl,
napriklad kazdé rano si dajte
chutny &aj so zdzvorom

a medom, popoludni kavu

s tekvicovym sirupom a vecer
horuce kakao.

Pite z oblUbeného hrnceka,
ktory pouzivate len pocas
jesene — jednoduchy recept,
ako premenit vSedné &innosti
Na vynimocne.




Nakoniec éas na hudbu.

Vytvorte zoznam skladieb len pre toto roéné obdobie. Vyberte niekolko, ktoré
vas upokojuju alebo doddvaju energiu. M6Zu to byt dzezoveé evergreeny,
popove hity ¢i mobilizujuci rock. Pustite ju na pozadi pri &itani, praci ¢i vareni,
a rychlo si vimnete, Ze kazdy den je vdaka tomu trosku prijemnejsi.

Smooth / DZzezova i
— na pokojny vecer o

- Norah Jones — Don't Know Why
- Michael Buble - Feeling Good

- Madeleine Peyroux — Dance Me
to the End of Love

- Diana Krall - The Look of Love
- Jamie Cullum - Everlasting Love

- Melody Gardot — Baby I'm a Fool

Energeticka / Popova
— na zlepsenie nalady

- Dua Lipa - Don't Start Now

- Harry Styles — As It Was

- Lizzo — About Damn Time

- Taylor Swift — Shake It Off

- Carly Rae Jepsen - Call Me Maybe
- [Katy Perry — Roar

Mobilizvjuca / Rockova
- ked to chcete roztoéit

- Imagine Dragons - Believer

- Foo Fighters — Best of You

- The Killers — Mr. Brightside

- Arctic Monkeys — Do | Wanna Know?

- Kings of Leon — Be Somebody

- Guadno Apes — Storm
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ZAKLADY AROMOTERAPIE

Levandula
= relax, dobry spanok

Citrusy
= energia
a koncentracia

Vanilka
= pocit bezpedia,
Znizenie napdatia

Skorica

= zlepsenie krvneho
obehu, zahriatie pocas
chladnych dni

Eukalyptus
= uvolnenie dychacich
ciest, osviezenie

Jazmin
= zlepsenie nalady,
antidepresivne Ucinky

Ruza

=zmiernenie stresu
a emociondalneho
napatia

Pacéuli
= znizenie Uzkosti,
podpora relaxu

Santal

= ulahcenie
meditdcie, znizenie
Urovne stresu

Mata
= stimulacia rozumu,
lepsia koncentracia

Klinéek
= antisepticke ucinky,
zmiernenie bolesti hlavy

Bergamot
= znizenie nervového
napatia, zlepsenie

nalady =



VYCHUTNAUJTE SI
JESEN NA TANIERI

Doplnky na varenie, vybavenie
do kuchyne a jeddlne




Jesen v kuchyni = tekvice, jablka
a huby - ingrediencie, z ktorych
mozete vykuzlit chutné sezénne
jedld.

Tekvica sa da vyuzit rozlicnymi

sposobmi, napriklad z nej uvarite
chutnu polievku, napeciete kolaé
alebo urobite pyre do palaciniek.

Jablkd pe&ene v keramickych
ramekinoch alebo huby servirované
na drevenych doskach

— jednoduché spbsoby, ako
obyc€ajne ingrediencie vyzerali
fancy. Do jablk mozete pridat
vlasskeé orechy, trochu medu a
posypat Skoricou — dezert bude
hned vyzerat profesiondlne, a
pripravite ho za Stvrthodinku. Ak
peciete huby, servirujte ich na
doskdch spolu s cesnakovymi
hriankami a mistickami s domdacimi
dresingami.

Jesenny hit
— tekvicove caffelatte:
- 2 lyzice tekvicoveho pyre

- 1lyzicka korenia (na vyber:
skorica, z&zvor, muskatovy
orech)

- 1lyzicka medu alebo
javoroveho sirupu

150 ml horuceho mlieka
- 50 ml espressa

Zmiesajte pyre s korenim

a medom, zalejte horucim
mliekom a dolejte espresso.
Ozdobte spenenym mliekom
a stipkou vybraneho korenia.
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V pripade o0sob, ktoré si cenia pohodlie a Usporu miesta, napriklad Studentov
(avsak nielen ich!), perfektne funguje zariadovanie kuchyne metddou

chytrého nakupovania.

Po prve: stavte na minimalizmus.
V Pepco ndjdete krasny riad, ktory
mozete kupovat po kusoch.

Namiesto celej supravy vyberte 2

i 3 taniere, misky &i hrnceky

s rovnakym stylom. Vdaka tomu
kuchyna posobi celistvo a nevyzerd
preplnene.

Rovnake pravidlo plati aj pre pribor
- suprava pre dve osoby Uplne
staci, a ked budete potrebovat,
vzdy mbzete dokupit dalSie.
Podobne je to aj s ostatnymi
potrebami: jeden stredne velky
hrniec, jedna panvica s pokrievkou,
doska na krajanie a dobry néz

— zdklad, s ktorym bez problémov
pripravite vacsinu jedal.
Minimalizmus v kuchyni prinasa
uspory miesta a penazi, avsak
zdroven qi... jednoduchsie
upratovanie.

Po druhé: vyberaijte chytré dopinky.
Nadoby, vdaka ktorym lahsie
usporiadate drobnosti, pohdre na
koreniny zoradené v jednom rade,
panvice s odnimatelnou ruckou ¢i
viacfunkéne struhadla.

Oplati sa k tomu vybrat skladacie
misky a cedidld - po zloZzeni
zaberaju mdlo miesta. Dobre posluzi
aj suprava nadob, ktoré sa daju
ukladat jedna na druhu — take
rieSenie Setri miesto a lahsie
pripravite jedlo do zasoby.




ZAKLADNE

VYBAVENIE KUCHYNE

Nevyhnutné vybavenie véetkych
Studentov (a nielenich):

pribory a riad kupované po
kusoch (2 az 4 kusy): hrnceky,
pohdre, taniere, misky

| panvicas neprilnavym
povrchom

V| stredne velky hrniec

| dve dosky na kréjanie — jedna na
mdaso, druhd na ostatné suroviny

V| stredne velky univerzdalny néz

otvérad na konzervy/flage

nadoby na potraviny

Ak varite, do zoznamu pridaijte:

mensiu rajnicu varesku
V| ziaruvzdorny riad silikénov stierku
noze: maly, stredny a velky struhadlo

+ ndzZ na pecivo
cedidlo
vellkd misu na miesanie
ingrediencii




OBLIEKAJTE SA,
AKO CHCETE |
— JESENNE STYLIZACIE




Na vSedné aj nevsedne prilezitosti.

Jesen 2025 - sezdnaq, v ktorej médu neocbmedzujl pevné rdmce. Smelo sa
odvazte a pohrajte sa trendmi, kombinujte Styly a vytvdarajte supravy, ktoré
vyhovuju predovsetkym vam a vasej ndlade. Najdolezitejsie je, aby bolo
pohodlne, prakticky a tak, ako chcete — pretoze oblecenie nie je prezlecenie
— ma zdoraznovat to, kym skutocne ste, a nerobit z vas niekoho iného.

Smart casual na vSedne dni.
Zaklad stylu smart casual tvori
oblecenie, ktoré je elegantné a
pohodIng, a ma volnejsi styl. SU to
najma klasicke kosele v kombindcii
s dzinsami alebo chinos
nohavicami, svetre na trickach, saka
so sneakersami, a tiez kabdaty, ktoreé
skvele vyzeraju v kombindcii s
teniskami. Je to zaklad, ktory je vzdy
moderny, a navyse sa da rozsirovat
a upravovat.

Satnik smart casual tvoria:

-jednoducha biela a azurova
koselq,

- kvalitné dzinsy a latkove nohavice,

- lahky sveter s veCkovym
vystrihom alebo rolak,

- sako alebo oversized kabdat,

- kozeny opasok, elegantna
kabelka, hodinky.

7\
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Stylizacie na rézne prilezitosti

- do prace, na rande, na party.
Ako komponovat jesenné stylizacie
podla prilezitosti? V praci je dolezity
nevtieravy elegantny a pohodiny
Styl, na rande romanticky vzhlad,

a na party chceme zaziarit a citit
sa vynimocne,

-V praci stavte na elegantne,
avsak decentné oblecéenie.
Dobre sa hodia nohavice s pukmi
alebo ceruzkova sukna s timenymi
odtienmi, kosela, ako aj kardigan
Ci sako.

- Na rande si vyberte oblecenie,
v ktorom moze vyniknut vasa
zenska stranka. Midi Saty
s tmavymi kvetmi alebo plisovand
sukna v kombindcii s ramoneskou
a ¢lenkovymi Eizmami na
podpatku, ktore vyzeraju velmi
maodne, hoci lahko.

- Na party chce kazdy v prvom
rade Ziarit. Vyberte top
s trblietkami alebo suknu
z trblietave] latky, ktoru mozete
doplnit klasickym trickom alebo
jednoduchym rolakom, aby celok
nevyzeral prilis tazko. K tomu
pridajte vyraznu bizuteriu a svoju
oblUubenu kabelku.




MINI SPRIEVODCA
IDEALNYMI MATERIALMI

NA JESEN 2025

Vina
—tepld a trvacna, perfektnd
na kabdty a svetre

Lan (hrubsi)
— prirodny a elegantny, vhodny
na sakd a nohavice

&

Bavina
— priedusnd a pohodIng, skvela
na kosele a trickd

Mencester
— modny a prakticky, akurat
na nohavice a saka

Viskéza
— lahka a makka, skveld na saty
a bluzky

Ekokoza
— efektnd a vetruvzdornag, skvelda
na bundy a sukne
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PRIPRAVA
NA HALLOWEEN

Bude to strasne zabavny vecer!

I




Halloween - jedineéna prilezitost
na strasidelné kostymy

a dekoracie.

Nemusite premenit cely svoj byt

na strasidelny dom, avsak mozete
vybrat aspon niekolko dekordacii,
ktore vytvoria halloweensku
atmosféru. V Pepco ndjdete vietko,
Co potrebujete, aby ste si UZili vecer
plny strasidelnej zabavy

s nadychom hrozy,

Najznamejsim symbolom
Halloweenu sU jednoznacéne
telkvice, nielen tie skutoéne,

ale qj tie, ktore tvoria vyzdobu.
Keramicke lampiony, figurky

¢i svietniky s tekvicovym tvarom
vyzeraju skvele na stole, bielizniku
Ci parapete.

Oplati sa siahnut po textile
evokujucom atmosféru
halloweenu. Deka s halloweenskym
vzorom alebo vankuse s tekvicami,
ktoré lahko premenia obycajnu
nudnu pohovku na sucast scenérie.

Na stél polozte hrn€eky a misky

v halloweenskom style” napr.

s motivmi carodejnic, duchoy,
kostier, zombikov ap. Vdaka tomu
ndpoje a obc¢erstvenie rozprudia
spravnu atmosféru tohto vecera.

A ak chcete upiect muffiny, urCite
vyberte silikonovée formicky s tvarom
tekvice!

Pridajte nastenné a zavesné
dekoracie: pavuciny, papierove
netopiere ¢i visiace postavicky
bosoriek. V Pepco ndjdete gj figurky,
napr. sovy, duchov ¢i netopierov.

A ak mdte domdace zvieratko, psa

¢i macku, mozete gj ich prezliect

do halloweenskeho kostymu.
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Tekvicove lampiony a svietniky

LED svetla v tvare duchov
a netopierov

Pavuciny a zavesne dekordcie

Textil, napr. deky a vankuse
s halloweenskou potlacou

Hrncelcey a misky s motivmi
tekvic, duchov, kostier

Silikonove formicky na muffiny
s tvarom priseriek

Halloweenske figurky

KKosiky na sladkosti ,Trick or treat”

Sviecky v tvare tekvic

IKostym pre vase zvieratko




JESEN'N? ZOZNAM
AKTIVIT 2025

Vybrat sa na dihv prechddzku po pestrofarebnom listi
s termohrnéekom oblUbeného ndpoja a chytrym
telefébnom v ruke robit jedinec¢né fotografie

Stravit prijemny vecer ¢itanim oblubenej alebo
planovanej knihy s dobrou ndladou pri svetle
aromatickych sviecok

Vybrat sa po zndmych chodni¢koch na prechadzku
do blizkeho parku &ilesa, nazbierat huby &ilesné
plody, a potom sa zahriat pod plySovou dekou

Pripravit nieco z kralovnej jesenného menu, ¢ize
tekvice — chutné muffiny &i vyzivny chlieb, alebo
jednoducho caffelatte v oblUbenom hrnceku

Svojpomocne vyrobit jesennu dekordciv z ,darov
jesene” napriklad listia a tekvic, z dekoraéného,
umelého ovocia a figurok so sezénnym dizajnom




JESEN'N? ZOZNAM
AKTIVIT 2025

Vybrat sa na sobotu a nedelu do hor, k moru alebo
k blizkemu jazeru &i priehrade, a s fotoaparatom
v ruke sa kochat a fotografovat hmlistu krajinu

Zorganizovat filmovy vecer pre rodinu a priateloy,
ponuknut ich tvarohovym koladc¢om a zédzvorovym
cajom

Splnit si jeden vacsi sen, napriklad kupit si teply kabdat,
vybrat sa na fotenie jesennych zdatisi alebo zucastnit
sa na kreativnom kurze

Viest si jesenny dennik a zaznamendvat kazdodenné
drobnosti, za ktoré mézete byt vdaéni, a tak afirmovat
vdacnost

Kupit jesenne doplnky, premenit interier a navodit
jesennu atmosféru — noveé doplnky do kuchyne

a jeddine, teple a Stylove oblecenie na kazdy den...
inymi slovami, navstivit oblubené Pepco!




Jesen 2025 v Pepco — utulné
obdobie s mnozstvom jedineénych
podnetov pre vSetky zmysly:
teplych farieb, makkého textilu,
doplnkov na zlepsenie nalady,
vpokojujucich voni a malebnych
zvukov.

Bez velkych zmien vo vasom zivote
a bez znacnych ndkladov mdzete
osviezit interier, zahalit ho do
jesennych voni a chuti, a vytvorit si
Satnik, ktory sa hodi na véedné qgj
nevsSedné prilezitosti. Aj malicke
predmety, ako vankus, lampion,
lampas, hrncek &i satka, dokazu
urobit obrovsky rozdiel.

Nahliadnite do Pepco a presvedcte
sqa, ako jednoducho mozete vniest
jesenny vibe do svojho domv,
satnika a kazdodenneho zivota.
Hrajte sa farbami, skusajte nove
rieSenia a vytvdarajte dizajny

a Stylizacie, ktoré vas najlepsie
vystihuju.

Tato jesen bude krasnaq, Utuing,
plna inSpiracii a zazitkov.
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