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Ovod

Minimalizmus v detskom Satniku znamend menej neporiadku d.. menej
kazdodennych rozhodnuti. Zistite, ako vytvorit funkény a jednoduchy kapsulovy
Satnik pre vase batola. Pripravili sme pre vas prakticke tipy, ktoré vam ulahcia
kazdodenny Zivot a zabezpedia pohodlie vasho dietata. Vyber oblecenia zavisi
od dennej doby, roka alebo ¢innosti (jedenie, spanie, prechadzky, skélka, hranie... —
viete, ze je ich vela!) — a bude tak ovela jednoduchsi.

Princip minimalizmu, kde ,menej je viac’,
plati aj pri zostavovani detskéeho satnika.
Co by malo patrit

do minimalistickeho satnika batolata?
Ako sa starat o oble&enie? Satnik vasho
dietata nemusi praskat vo Svikoch, aby
ste ho mohli pohodlne a stylovo obliect
na akékolvek roéneé obdobie alebo
prilezitost. Vyberte si oble&enie, ktore

je vhodne pre kazdodenny zivot,

je vyrobeneé z kvalitnych materialov

a zarucuje maximalne pohodlie vratane
volnosti a radosti z pohybu.




AKé oblecenie by mal
obsahovat detsky
kapsulovy satnik?

Satnik batolata sa meni rovnako rychlo ako ono. Vase dieta za&ina
chodit, behat, liezt — potrebuje oblecenie, ktoré ho neobmedzuje

v pohybe, lahko sa prezlieka a je pohodiné doma aj vonku (alebo pri
akejkolvek inej kazdodennej Sinnosti, pripadne pri Specidinej
prilezitosti). Najskér si uvedieme tie Uplne zdkladné, najddlezitejsie
lkusky v detskom Satniku. Na kaZzdodenné nosenie sa hodia makke
bavinené odevy jednoduchych strihov.

5 Pre batolata su to:

body s kratkym a dlhym rukavom dupacky alebo overaly
idedlne ako zaklad pod iné vrstvy skvelé na hranie a spanie

mikiny a svetre nohavice a leginy
na teplejsie a chladnejsie dni bez Svov a gombikov; je dolezite,

aby netlaéili na brusko

ponozky a panéuchy
nepostradatelné prislusenstvo, starsie deti budu navyse
ktoré je prijemné, hrejivé potrebovat: triéka, teplaky,
a chrani pokozku nohavicky.




Vyberajte si obleéenie
20 vzdusnej organicke;j
baviny bez umelych
prisad - je jemné

k poko2ke, priedusné
a vydrsi éasté pranie.

 presne takéto
ﬂéjdefe Vv Pepco.



AKé oblecenie pridat do
satnika vasho dietata
v 2avislosti od rocného
obdobia?

Kazdée ro¢ne obdobie prindsa ine vyzvy pri zostavovani detskeho
kapsuloveho Satnika. Pamatate si, ze kapsulovy Satnik je minimalisticlky?
Obsahuje len to, ¢o je Uplne nevyhnutnée. Mrknite na zoznam
dodatoéného oble&eniq, ktore sa vam bude hodit pocas striedania

rocnych obdobi:

.
2ima % 3
O hrejivé mikiny, teplé &iapky,
komin/sdal, kombinézy, prstové
rukavice, hrubsie ponozky

Jarajesen @ ‘T]h

O vetrovka alebo softshellova
bunda, teplejsie leginy,
tenkd Ciapka, Saty
a sukne pre dievéatd

A
Leto 593
O Kklobugik alebo Siltovka,

vzdusne bluzky, Sortky,
tenké body




O

O

O

O

Oblecenie do vybavicky
pre babatko

6-8 body (s Kratkym
a dlhym rukavom)

zdaklad, ktory ¢asto menite,
preto je lepsSie mat ich v zasobe

5-7 overalov :
so zapinanim po celej dizke,
lahko sa obliekaju a vyzliekaju

4 pary legin alebo
sortiek s elastickym

pasom
zaklad kapsuloveho satnika

3 mikiny alebo
svetriky

nevyhnutne kusky, ktore
sa budu hodit aj pocas
chladnejsich dni

R

O

O

O

O

2 Ciapky
tenkd na jar a teplejsia
na zimu

ponozky a pancuchy

na zahriatie a pre pocit pohodlia

rukavice s jednym

pl"S'I'OI‘I'I
na zahriatie a ochranu

kombinézy
[ahkd na teplé dni a paperova
na zimné dni

 okrem toho si pripravte:
bavinene plienky, makke
podbradniky, deky, uteraky
s kapucnou, plysoveé hracky




Kapsulovy sathik pre
batolata — preco si ho
vytvorit?

Je kapsulovy Satnik pre dieta dobry ndpad? Zo skusenosti vieme, Zze
prispieva k va¢siemu poriadku a lepsej organizacii. Vdaka prispdsobenému
Satniku budete mat viac priestoru a menej stresu — ovela l[ahsie a rychlejsie
ndjdete oblecenie, z ktorého mdzete zostavit kazdodenné oble&enie vasho
dietatka.

(\_ Vyhody kapsulového Satnika:

7 vsetko ma svoje miesto, o
znamend menej neporiadku

W jednoduchsi kazdodenny vyber
- nemusite stracat Cas
premyslanim, do ¢oho obliect
svoje bdbdatko

) Uspora miesta v Satnikuy,
vizbe, vdome

miniete menej — kupite mene;,
ale kvalitnejSie a z dobrych
materidlov

7 jednoduchsie zladite outfity
7 styl vasho dietata bude

konzistentny a najma zarudi
pohodlie




Preco je 100 % organicka
baviha dobrou
volbou?

- jemna a Setrnd
k citlivej detskej

ookozke - ma dobre

termoregulacne
—\ | vlastnosti
- prirodnd, S, .

bez chemickych
prisad

- odolnda — dobre
zndsa caste
pranie a zehlenie

- priedusnag,
poskytuje

tepelny komfort * nestraca svoju

pruznost

- dobre :
absorbuje . ekologlck?f
vihkost pestovand

Pepco je siicéastou iniciativy Better Cotton -
2aviazali sme sa, 2e do roku 2025 budeme 25 %
bavlny ziskavat prostrednictvom programu
Better Cotton.



Preco je organicka bavilna
bez zbytocnych prisad
najlepsou volbou?

Organicka bavina by nemala chybat v detskom Satniku. Je makka

a priedusna, takze sa stara o citlivl pokozku vasho dietata a zaroven
vydrzi Caste pranie a Zehlenie bez straty tvaru alebo farby. Ide o univerzalny
a kvalitny materidl, ktory je priamo uréeny na detske obleenie.

Stavte na kvalitu — oblecenie
vyrobené z kvalitnej latky
vydrzi dlh§ie a bude pre vase
dieta pohodinejsie. Hladajte
nohavice s rovnym strihom,
jemnym presivanim a zapinanim
na patentky pre jednoduché
prezliekanie. Davajte pozor

na elastické manzety, aby
dobre sedeli, ale netlacili.

Vyhnite sa zbytoénym ozdobdm

a prehnanym detailom —
jednoduché obleéenie vydrzi
dihsie a bude pohodinejsie pre
dieta a viac pohodlia pre dieta.
Ozdoby na oble¢eni mozu
prispievat kk vzniku odrenin

a poskodzovat tkaninu.
Minimalizmus je vasa stratégia pre
dlhsiu Zivotnost oblecenia a mensi
stres pri kazdodennom noseni —
napokon, pamatajte si, ze ,menegj

Ml

je viac




Zoznam oblecenia
pre detsky

I kapsulovy sathik
[J body s kratkym J overaly
a dlthym rukavom
J bundynajar
[J dupaéky ajesef
[ triéka [ vesta
O mikiny
[ svetriky
O teginy
L nohavice Prisludenstvo
U teplaky [ &iapoéky - tenka
a hrubsia
[ spodna bielizen
: (J &alasatkanakrk
[J panéuchy
CJ pukavice
(J satyasukne
[J Klobuk na leto
[J topanky
[J ochranné okuliare

[J zimna kombinéza s UV filtrom



AKo sa starat o detské
bavlnené oblecenie, aby
vydrzalo co najdlhsie?

Najprv roztriedte oblecenie podla farieb.

Perte v programoch a pri teplotach podla odporu¢ani na stitku
(najlepsie 30 — 40 °C bez silného odstredovania).

Vyhnite sa silnym pracim prostriedkom (mozu oslabit viakna)
a vyberte si pracie prostriedky na pranie detského oble&enia.

Nepretazujte pracku.

IR ] ABG

Zehlite opatrne, najlepsie na lavej strane.

@ Suste najlepsie na ¢erstvom vzduchu.

Vdaka takymto metédam
zostane oblecenie dlho
makké a farebné
a pokozka dietata bude
v bezpedi.




KOMBINUJTE, MIESAJTE
ASTYLIZUJTE S PEPCO!

V kapsulovom Satniku je dobre mat oble&enie v neutralnych timenych
farbach — bézovej, sivej, tmavomodrej alebo v pastelovych odtieroch.
Vdaka tomu mézete lahko spdjat rozne prvky.




_¢ CHLAPEC







AKo obliect diefa
na prechadzku?

Dieta v koéiku:

body s kratkym rukavom, tenke
nohavice alebo Sortky, ponozky,
okuliare s UV filtrom

body s dlhym rukadvom, nohavice,
ponozky, pripadne body s kratkym
rukdivom a tenky sveter

body s kratkym rukavom, tenka
mikina, nohavice, ponozky, tenka
bunda, tenka &iapka alebo ¢elenka,
pripadne rukavice a deka

body s kratlkym rukavom, nohavice,

ponozky, mikina alebo sveter, bundag, , b
deka alebo tenky overal (v takom ):'.1 & .
r [ ¥ -...- i r T
;E_rlpadeﬁomestq nohavic pancuchy), _ - -

ciapka, sal, rukavice , . 8 K

body s dlhym rukavom, teplée
nohavice, ponozky, mikina alebo
sveter, zimnd kombinéza, iapka,
sdl, rukavice + v pripade potreby
deka

body s dlhymi rukavmi, teplé
nohavice, ponozky, mikina alebo
sveter, zimnd kombinéza a spaci
vak do koéika, iapka, 8dl, rukavice
+ pripadne deka




Chodiace dieta: § Vol

kratke rukavy, sortky alebo sulkna
alebo saty, ponozky, sandale,
klobUk a ochrana proti UV
Ziareniu

dihy rukav, dlhe nohavice,
ponozky, topanky, pripadne
tenka bunda pre potrebu

kratky rukav, mikina alebo sveter,
nohavice, ponozky, tenkd bunda
alebo vesta, topanky, tenka Ciapka
alebo ¢elenka

dlhy rukav, teplé nchavice, teple

ponozky, mikina alebo sveter, bunda,
tenka Ciapka, tenky sal/satka, rukavice,
topdnky

kratky alebo dihy rukav, nohavice,
ponozky, tepld mikina alebo sveter,
zimna kombinéza, ¢iapka, sal,
rukavice, topanly

tricko, dlhy rukav, nohavice, teple
ponozky, tepla mikina alebo teply
sveter, zimnd kombinéza alebo
zateplend bunda a zateplené
nohavice, Ciapka, $dl, rukavice,
zimne topanky

”




Pamatajte na pravidlo,

2e v chladnejsom pocasi treba
vZdy obliect dieta o 1vrstvu
viac ako dospelého.




AKké nahradné oblecenie
a doplnky sa oplati mat
prizmene pocasia?

Na prechadzku si vZzdy vezmite tasku s nahradnymi

vecami pre vase dieta — aby ste ho v pripade potreby
mohli prezliect alebo aby mu bolo teplejsie. Toto je
niekolko tych zdkladnych:

D body alebo tricko

D nohavice alebo leginy
(] teplé mikina alebo svetrik
D Ciapka a satka
[CJ bavinené plienky

D obrusky

Ak si so sebou vezmete veci
pre svoje dieta do zdsoby,
vyhnete sa zbytoénéemu
stresu a budete vzdy
pripraveni — na kazdu
Zzmenvu vratane pocasia.



Naplanujte sivybavenie
kapsulového sathika pre
svoje diefa s radostou

Pri planovani uceleneho, pohodlneho a udrzatelneho kapsuloveho
Satnika pre svoje dieta zvazte:

O vek dietata

O roéné obdobie

O kvalitu latok (-6'\
najlepsia je organickd
bavina

O praktickost strihov

O vsestrannost farieb

O pouzitelhost odevov
zapinanie na suchy zips,

gombiky, zipsy, jemné Svy

O zivotny styl dietata
a rodiny

O aktivity a preferencie
batolata

e

a— Sdakuin il



Pri zostavovani detského sSatnika zvazte obmedzenie farebnej palety
na niekolko farieb — ulah&i vam to rychle skompletizovanie suprav
oblec¢enia. Ked je vac¢sina vasich outfitov v podobnych odtienoch,
nemusite stracat ¢as premyslanim, ¢o sa k ¢omu hodi. Potrebujete len
niekol'ko starostlivo vybranych kuskov, ktoré mézete kombinovat

a vytvarat tak kazdodenné styly pre vase dietatko.

Na kazdodenne nosenie je
najlepsie oblecenie, ktore je
pohodlné a lahko sa oblieka -
z bavlny, ktorej vsetley vyhody
ste uzZ spoznali, s praktickym
zapinanim, prisposobene
dennému rytmu vasho
dietata. Ked oble¢enie
vyhovuje potrebdm batolata
a celej rodiny, obliekanie je
ovela jednoduchsie.

Vytvorenie kapsuloveho
Satnika pre vase dieta je
tiez dobry spésob, ako
budovat dobré navyky
od utleho veku. Premyslené
a najlepsie rozhodnutia
sa tak stanu vasim
kazdodennym
spoloénym zZivotom.

b "
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