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Uvod

Ako sa zbalit

na dovolenku?
Vas styl
v kocke

Spanielsko, Portugalsko, Taliansko
alebo mozno nadherna priroda
Slovenska? Hned ako sa otepli

a slnecné luce nezne hladia nase
telo, kazdy z nds ma chut vniest

do kazdodenného zivota trochu
blaznovstva a na chvilu od vietkého
utiect. Hned myslime na kratsie alebo
intenzivne vylety ¢i dlhsie cesty
spojené so spozndavanim pamiatok,
ako aj na skutocné eskapady, ktore
trvaju 2 — 3 tyzdne. Méze sa zdat,
Ze uz ni¢ nemdze narusit nase plany,
okrem... balenia! Bez ohladu na dizku
vyletu je to délezitd etapa kazdej
cesty.

UkédzZzeme vam, ako to hravo zvladnut!




Ako si naplanovat
balenie?

Prvym pravidlom je pripravit si dokladny zoznam. Najlepsie by bolo, keby
vas sprevdadzal nielen pri baleni, ale iSiel s vami aj na vylet a posluzil vém
potom pri dalsich podobnych cestdach. Po priprave zoznamu odpori¢ame
urobit este dalsi vyber — prekvapivo vela veci, ktoré si pldnujete vziat so
sebou ,pre kazdy pripad”, mézete pokojne nechat doma.

Druhym pravidlom je vytvorenie kapsulového satnika. Toto bude vas Satnik
v kocke po celu dobu planovanej cesty. Jeho priprava zahiina kombinovanie
outfitov na kazdy den vasej cesty bez akychkolvek prvkov ndhodnosti.

Kapsulovy satnik na cesty by
mal byt prisposobeny:

miestu, kam sa chystate (iny
na dovolenku pri mori, iny
na dovolenku v meste):

sposobu, ako budete travit ¢as
na dovolenke (budete chodit
na tdry, na plaz, relaxovat alebo
mozno travit ¢as aktivne,
napriklad na bicykli?);

poéasiu vo vasej destindcii
(overte si ho vopred, pretoze
vas mbze prekvapit);

vasmu individualnemu stylu
(na dovolenke sa fotite Eastejsie
a urcCite sachcete citit stylovo
a uvolhene - kapsulovy satnik
bude sucastou tejto spomienky).




AKo si vytvorit kapsulovy
satnik na cestu?

1. Vyberte si paletu

Farby, ktore radi kombinujete
a ktoré sa k sebe hodia.

2. Pridajte vzory (volitelné)

Mali by sa hodit ku kazdemu
kusu oblec¢enia.

3. Vyberte si svoj zaklad
Oblecenie, ktoré sa vam pdaci
a ktore sa hodi v danych
podmienkach.

4. Pridajte prvky Specifické
pre vas styl
To, €o sa hodi k zakladnym
outfitom, ale zaroven je pre vas
charakteristicke a ddava vyniknut
vasmu stylu.

5. Nezabudnite na dopinky

Opasok, satka, Sperky, okuliare
dokdazu zmenit styl v priebehu
niekolkych sekund.

6. Dokonala obuv

Hodi sa ku vietkym stylom

a umozni vam vykondavat vsetky
aktivity, ktoré mate najradse,
od relaxdacie az po Sport.

7. Hlavny prvok
Je pre vas tazké zacat? Vyberte

si jeden kusok, ktory si urCite chcete

odniest — a k nemu nakombinujte
ostatné.

Tretim pravidlom je ndjst si
dostatok ¢asu na balenie. Vyberat
vietko v zhone alebo pod stresom
nie je dobreé ani pre zvladnutie
organizacie, ani pre stylove outfity.
Berte balenie ako €as na zabavu
so zostavovanim stylingu. Zapnite
si oblubenu hudbu, pripravte

si lahodny napoj a myslite si, ze si
prave vytvarate Satnik od uplnych
zakladow.

Stvrtym pravidlom je spravne
usporiadanie v kufri. Ak sa chcete
vyhnut komplikécidm alebo
prekvapeniam, vyuzite nase rady!




Perfektne zbalena batozina

Pripravte si minikapsulovy Satnik

Mdlo veci, ale mnoho outfitov.

Pripravte si zoznam

Vytvorte si ho v teleféne (bude uzitoény
pre buduce cesty).

Jemné oblecenie a doplnky

Zabalte do vrecusok, napr.
do vreciek na zips (uzitoéné
na cesty, mokré plavky alebo
topdnky).

Vyuzite priestor v topankach

Vlozte do nich ponozky alebo
drobné predmety vo vrecuskach.,

Vel'ké a objemné predmety
Zabalte ako prveéi.

Stylingové oblecenie

na prvy dena

Umiestnite do hornej asti batoziny.
Pribal'te si dal$iu tasku

UzZitoénd na Spinavé oblecenie
uréené na prani.

Celé to zakryte uterakom HST G
A ochrdni vasu batozinu a méze At aE 5
sa hodit pri cestovani. ' ' e
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na vikendovy
city break

Planujete kratky, intenzivny vylet do nového mesta? Pripravte si pohodlné
topanky na objavovanie miestnych pamiatok! Mrknite na nase 3 kolekcie vol'ne
inSpirované europskymi krajinami: Navy Bohemian (Portugalsko), Lady Doll
(Qpanielsku), Ciao Bella (Taliansko).

Zabalte si:

1. den (prilet/doprava a prehliadka
mesta): suprava: kosela + Siroké
nohavice

2. den (prehliadka): letné 3aty
alebo sukna + vesta/ tricko/ top

3. den (prehliadka, odlet/doprava):
siroké nohavice + vesta

Doplnky: sine¢né
okuliare/oblubené
Sperky/univerzalny
opasok/pokryvka hlavy

Pre kaidy pripad: tenké tricko,
tenky pohodliny puldver




Cestovny kapsulovy satnik
inspirovany teplymi

krajinami Eurdopy

Ci Portugalsko

- kolekcia Navy Bohemian

Vlastnosti:

* volné

* pohodIné

* lezérne

* elegantné

* nonsalantné
* mestske
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AKo sa zbalit
na tyzden pri mori

Ak letné prazdniny, tak pri vode alebo naplazi, nie? Caka na vas slnko, oddych
a prechadzky po promenade, ale aj vyzvy spojené s takouto cestou. Pohodlné
prezliekanie na plazi, vyzliekanie mokrych plaviek, vysoké teploty

a nedostatok tienia. Vyberte si z 'ahkych, vzdusnych Siat a nezabudnite

na stylizované oblecenie na prechadzku.

(cesta + prechadzka): Siroké nohavice
+ kosela

(lezanie na pldzi + prechddzka
po promendde): saty

(prehliadka okolia): Siroké nohavice
+ tricko

(lezanie na pldzi, pozorovanie
zapadu sinka na plazi): jednodielne
plavky/top + maxi sukia

(obed v meste + prehliadka mestal):
Sortky + vesta

(prehliadka pamiatok, prechddzka
po promendde): maxi sukia + vesta

(odlet, moZnd prehliadka):
Sortky/Siroké nohavice + tricko/kosela

tenkd koselq,
plazova taska

plavky (2 - 3), pldZové pareo,
slnec¢né okuliare, pokryvka hlavy




Ako sa zbalit

na aktivny tyzden

Relaxujete radsej v pohybe? Ak je dovolenka pre vas casom oblubenych aktivit,
je pravdepodobné, Ze vas zastihneme na bicykli, kajaku alebo turistike, ako pri
lerio$eni na lezadle. Aj v tomto pripade je kapsulovy $atnik na cestu uzito¢ny.
Staéi niekol' ko univerzalnych kuaskov, aby ste zvladli vSetky vyzvy - od ranného
tréningu az po vecerné prechadzky.

1. defi (prichod + prechdadzky v okoli):
pohodiné nohavice + tricko

2. den (cyklistickd tura): pohodiné
nohavice/Sortky + top

3. den (prehliadka okolia, plavba
na kanoe): pohodiné pletené Saty

4. den (treking, vylet do lesal):
suprava: nohavice a kosela

5. den (prehliadka a oddychovy den):
Saty/Sortky + kosela

6. den (cyklistickd tura): pohodiné
nohavice + top

7. defi (odchod, mozna prehliadka):
Sortky/Siroké nohavice + tricko/kosela

Pre kaidy pripad: tenkd koselq,
pohodIind mikina, Sportova a funkéna
spodnd bielizen

Doplnky: plavky, sine&né okuliare,
pokryvka hlavy, flasa s vodou
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Ako sa zbalit

na pobyt v teplych

krajinach

Pri baleni na dovolenku v trépoch
alebo do destinacii s vel'mi vysokymi
teplotami sa oplati zvolit I'ahkost,
pohodlie a funkénost. Kapsulovy
satnik na horuce pocasie by mal
pozostavat zo vzdusného oblecenia
z prirodnych materialov, ktoré
umoznuja pokozke vol'ne dychat.
Nepotrebujete vel'a kiiskov, pretoze
ich mézZete vsetky kombinovat

a vytvorit tak viacero stylov.

(prilet + prechadzky po okoli):
siroké lanové nohavice + lanova
kosela

(prehliadka mesta, vecernd

prechddzka): stprava top + sukna

(lezanie na plazi): plavky
+ Saty

(organizovany vylet): Sortky
+ tricko + vesta

(lezanie na plazi): plavky
+ Sortky + lanovad kosela

(lezanie na pldzi + vylet):
sukna + plavky + kosela

(prechadzka pri mori
a po promendade + odlet): Siroké
nohavice g + vesta/top

tenkd koselq,
plazové pareo, plazova taska

plavky (2 — 3), slne¢né
okuliare, pokryvka hlavy
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Materialy idealne na leto

. Bavlna
* prirodnd
* univerzdlna
* Setrnd k pokozke
* na triékd a pohodiné Saty

Balneny muselin

* tenky

* priedusny

* prijemny k pokozke

* na kosele, nohavice, Sortky, Saty

Lan

* prirodny

* priedusny

* kr&i sa — pri baleni ho zrolujte

* na Saty, volné nohavice, kosele

Viskoza

* jemnd

* priedusnd

* mdZe sa krcit — pri baleni ho zrolujte
* na Saty, bluzky, kosele, nohavice
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